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अ��त�ववाद� मनो�व�ान: रोलो मे का योगदान

(Existential Psychology: Contribution of Rollo May)

1. ��तावना

रोलो मे (1909–1994) अमे�रक� अ��त�ववाद� मनोवै�ा�नक थे �ज�ह�ने यरूोपीय अ��त�ववाद� दश�न को अमे�रक�
मनो�व�ान और मनो�च�क�सा म ��ा�पत �कया। उ�ह�ने मानव जीवन म � �च�ता, �वतं�ता, �ज�मेदारी, � ेम, इ�ा-
श�� (will)और सृजना�मकता के मह�व को रेखां�कत �कया।

उनक� �मुख कृ�तयाँ—

 The Meaning of Anxiety (1950)

 Love and Will (1969)

 Man’s Search for Himself (1953)

2. अ��त�ववाद� मनो�व�ान के �वकास म � भ�ूमका

 रोलो मे ने यूरोप के अ��त�ववाद� दाश��नक� जैसे Søren KierkegaardऔरMartin Heidegger के
�वचार� को अमे�रक� संदभ� म � ��तुत �कया।

 उ�ह�ने मनो�च�क�सा को केवल रोग-उपचार तक सी�मत न रखकर उसे मानव अ��त�व क� गहराई समझने का
मा�यम बनाया।

 वे अमे�रका म � अ��त�ववाद� मनो�च�क�सा के अ��त माने जाते ह �।

3. �च�ता (Anxiety) का �स�ांत

(क) सामा�य �च�ता (Normal Anxiety)



 जीवन क� अ�न��तता, �वतं�ता और मृ�यु-बोध से उ�प�।

 यह �वकास का साधन है।

 ��� को अपने �नण�य� के ��त जाग�क बनाती है।

(ख) �यरूो�टक �च�ता (Neurotic Anxiety)

 जब��� �वतं�ता से भागता ह।ै

 वा�त�वक खतरे से अ�धक भय।

 मान�सक �वकार� का कारण बन सकती है।

योगदान:

रोलो मे ने �च�ता को रोगा�मक न मानकर उसे मानव �वकास का �वाभा�वकऔर रचना�मक प� बताया।

4. �वतं�ता और �ज�मेदारी

 मे के अनुसार, मनु�य �वतं� है परंतु यह �वतं�ता बोझ भी ह।ै

 �वतं�ता से बचने पर��� “अ�ामा�णक” जीवन जीता है।

 �ज�मेदारी �वीकार करना �ामा�णक अ��त�व का आधार ह।ै

5. � ेम और इ�ा (Love and Will)

उनक� पु�तक Love and Will म � उ�ह�ने बताया �कआधु�नक समाज म � � ेम और इ�ा-श�� का संतुलन �बगड़
गया ह।ै

� ेम के �कार (Rollo May के अनुसार):

 Sex (काम) – जै�वक इ�ा

 Eros (इरॉस) – सृजना�मक � ेम

 Philia (�फ�लया) – �म�तापूण� � ेम

 Agape (अगापे) – �न�वाथ� � ेम



इ�ा (Will):

 �नण�य लेने और काय� करने क� श��।

 � ेम और इ�ा का संतुलन �व�����व के �लए आव�यक।

6. �ामा�णकता (Authenticity)

 ��� को अपने वा�त�वक �व को �वीकार करना चा�हए।

 सामा�जक दबाव और यां��क जीवन शलैी��� को �वयं से �र कर देती है।

 �ामा�णकता आ�म-�वकास का आधार है।

7. साहस (Courage to Be)

 मे ने “अ��त�व का साहस” (Courage to Create / Courage to Be) पर बल �दया।

 भय और अ�न��तता के बावजूद जीवन के अथ� क� खोज करना ही साहस है।

 सृजना�मकता अ��त�व क� पु�� है।

8. मनो�च�क�सा म � योगदान

(I) �च�क�सक–रोगी संबंध

 संबधं म � �ामा�णकता और पार��रकता आव�यक।

 �च�क�सक केवल तकनीक नह�, ब��क एक वा�त�वक��� के �प म � उप��त होता है।

(II) ल�य

 ��� को आ�म-जाग�क बनाना।

 जीवन के अथ� और �ज�मेदारी को �वीकार करना।

 �च�ता को �वकास के साधन म � बदलना।



9. मानव �कृ�त के ��त ���कोण

 मनु�य न तो पूण�तः अ�ा है न बरुा।

 उसम � सृजना�मकता और �वनाश दोन� क� संभावना है।

 चुनाव के मा�यम से वह अपनी �दशा तय करता है।

10.आलोचना�मक मू�यांकन

सकारा�मक प�

 मानव जीवन क� गहराई को समझने का �यास।

 �च�ता और �वतं�ता क� नई�ा�या।

 मनो�च�क�सा को मानवीय और दाश��नकआधार �दान �कया।

सीमाएँ

 अनुभवज�य (empirical) शोध क� कमी।

 अवधारणाएँ दाश��नकऔर अमूत� ह �।

11. �न�कष�

Rollo May ने अ��त�ववाद� मनो�व�ान को अमे�रका म � लोक��य बनाया और �च�ता, �वतं�ता, � ेम तथा इ�ा जैसे
मानवीय आयाम� को मनोवै�ा�नक �व�षेण का क� � बनाया। उ�ह�ने यह�� �कया �क मान�सक �वा�य का अथ�
केवल रोग क� अनुप���त नह�, ब��क �ामा�णक, साहसी और अथ�पूण� जीवन जीना है।


